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 باسمه تعالی :نام  

 گیلان استاناداره کل آموزش وپرورش 

 لاهیجان مدیریت آموزش وپرورش شهرستان

 دبیرستان غیر انتفاعی یاس

  دقیقه         45       امتحان:مدت 

 8:30    ساعت برگزاری:  :نام خانوادگی  محل مهر 

    24/10/98 تاریخ امتحان: تفکروسبک زندگی سوالات امتحان درس:

  1:صفحه 1:سؤالصفحات  تعداد دوره اول متوسطه              هشتم:       پایه

 ظر:نمره پس ازتجدیدن                                             :نمره باحروف                           :دنمره باعد       آمنه کمالی                :نام ونام خانوادگی دبیروامضا 

 بارم عنوان سؤال       ردیف
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 :صحیح یا غلط بودن جملات زیر را معلوم کنید

  غلط   درباره ی یک موضوع است.صحیح بین دو نفرگفتگو نوعی مبادله اطلاعات به صورت کاملا شفاهی الف:

                    غلط    صحیح حی یک فرد به هم می خورد.ادل روب:عصبانیت واکنشی هیجانی است که در نتیجه ی آن تع

 

 گزینه ی صحیح را انتخاب کنید:

 الف:به معنای روشهای نیکو،اخلاق پسندیده و تربیت صحیح است: 

  اخلاق              ادب              آداب             آداب معاشرت     

 یا پرهیز از انجام یک رفتار ناپسند،کدام مهارت راباید تقویت کنیم: ب:برای دور شدن از احساسات منفی 

  هیچکدام       آداب معاشرت        کنترل خشم             کنترل نفس    

 ج:اگر فردی به شما پرخاش کرد اولین کار شما چیست؟  

 ک بگیریدازدیگران کم   به آرامی صحبت کنید      سکوت کنید     مقابلش بایستید     
 

 

 جاهای خالی را با کلمات مناسب پر کنید:

 الف: موفقیت یعنی برنامه ریزی و تلاش برای رسیدن به .....................  .  

 ب : کنترل نفس یعنی داشتن یک .......................   .  

 

 کسب مهارت در کنترل نفس چه توانی به افراد می دهد؟   

 

 

 ع گفتگو را نام ببرید. سه مورد از انوا  

 

 

 ویژگی فردی که عصبانیت او به مرحله ی انفجار رسیده است چیست؟ 

              

 

    

 

 ))موفق و پیروز باشید.((
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